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Monica Botta e architetto, libera professionista, specializzata in paesaggio.

Il suo studio si € specializzato in progetti in cui la natura € mezzo per ottenere
benessere sia in ambito socio-sanitario che in ambito pubblico. Affianca alla
professione I'attivitd didattica in diversi istituti e facoltd italiane. E docente a
confratto presso la Facoltd di Architettura del Politecnico di Milano, al Master in
“Pianificazione, Programmazione e progettazione dei sistemi ospedalieri e socio-
sanitari”.

E stata co-direttrice per 7 edizioni del corso professionale di Therapeutic Landscape
Design al Politecnico di Milano - Facolta di Architettura. Ha collaborato alla ricerca
dei benefici del verde con diverse realta socio-sanitarie e con il Polo di Medical
Humanities dell’ Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di
Alessandria.

Autrice di arficoli su riviste specialistiche, ha pubblicato con diversi autori lo
SPRINGER Therapeutic Landscape Design, Methods, Design Strategies and New
Scientific Approaches , sulla rivista HERD - Health Environments Research & Design,
la ricerca "Influence of Nature at the Time of the Pandemic: An Experience-Based
Survey at the Time of SARS-CoV-2 to Demonstrate How Even a Short Break in Nature
Can Reduce Stress for Healthcare Staff'.

Sta lavorando alla ricerca nel Programma Erasmus+ - Azione KA210 — Partenariati di
Cooperazione - Ambito VET al progetto titolato “They will be healing gardens...
nature helps man and man, in turn, helps nature”, con Italia, Reppublica Ceca e
Spagna.

Ha scritto “Healing garden. Un giardino terapeutico per anziani, disabili, bambini”
nel 2012 e “Caro giardino, prenditi cura di me. Delicate storie di ben-essere nella
natura” nel 2018.

E referente del comitato Tecnico-Scientifico dell’Accademia de | giardini del
Benessere, € stata socia di CNETO Centro Nazionale Edilizia e Tecnica Ospedaliera
ed ha ricoperto il ruolo di vice-presidente della Sezione Piemonte e Valle d’'Aosta
per AIAPP —Associazione Italiana di Architettura del Paesaggio.

E' Consigliera dell’ Ordine degli Architetti e PPC delle province di Novara e VCO, e
referente  per Ila Commissione Ambiente e Paesaggio dell’Ordine.
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